
 
 

平成２３年度 愛媛県キャリアアップ支援研修会 開催要綱 
テーマ 「拘縮予防・褥瘡防止に向けたポジショニングの基礎知識」 

～アセスメントの視点と支援技術～ 
 

１ 目  的  介護・福祉に関する法律の改正や介護福祉士養成カリキュラムの見直しも行われ、「求められ

る介護福祉士像」として、より専門性を問われるようになった。 

        介護福祉士として、介護を必要とする利用者の生活に長く関わっていくなかで、その時の状

態に応じた支援を行えることが求められている。 

        そこで今回は、「ポジショニング」の基礎知識とアセスメントの視点を学び、臥位姿勢での精

神的・身体的安寧、負担の軽減が実際の支援において実践できるよう演習も行い、拘縮予防・

褥瘡防止等に繋げていくことを目的に開催する。 

２ 主  催  一般社団法人愛媛県介護福祉士会 

３ 共  催  愛媛県福祉サービス協会 

４ 協  力  ※この事業は平成２３年度愛媛県潜在的有資格者等養成支援事業を活用し、実施しておりま

す。 

５ 日  時  平成２４年１月２４日（火） ９：３０～１７：００（受付は9：00～です） 

               ２５日（水） ９：００～１６：３０（受付は8：45～です） 

６ 会  場  愛媛県総合社会福祉会館２階「多目的ホール」 （松山市持田町三丁目８番１５号） 

７ 親 睦 会  1/24（火）18：30～ 会場未定／担当講師及び福祉用具事業所、参加者等による親睦会予定 

８ 参加対象  介護福祉士、潜在的有資格者、介護・福祉等従事者。 

９ 定  員  ４０名（定員になり次第、締め切らせていただきます。基本的には先着順となりますが、応

募多数の場合は、各事業所１名までの参加とさせていただきますので、予めご了承ください。） 

10 申込方法  ① 別紙申込書に必要事項を記入し郵送またはファクスでお申し込みください。 

        ② 申込締切日以降で、定員を超え参加不可の場合のみに、事務局から通知もしくは連絡を

いたします。 

11 申込締切  平成２４年１月６日（金）必着 

12 参加費用  無 料（ただし、親睦会参加者については参加費が別途必要となります。） 

13 そ の 他  ① 参加申込書に記載された個人情報は、本研修会以外の目的で使用いたしません。 

        ② 愛媛県介護福祉士会会員は、日本介護福祉士会生涯研修制度のポイント発行をいたしま

すので、生涯研修手帳をご持参ください。（会員のみ） 

        ③ 入会希望の場合は、当日入会が可能です。（入会手続き必須） 

        ④ 駐車場は台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用の上ご来場ください。駐車

場が満車の場合には、必ず有料駐車場等に駐車し、玄関前および周辺道路上等への駐車

はご遠慮ください。 

※警察の取り締まり等のトラブルについては、本会は一切の責任を負いません。 

14 申込および問い合わせ先 

        〒790-0805 松山市西一万町１０番地２ 

              「一般社団法人愛媛県介護福祉士会事務局」（担当／馬場） 

              ＴＥＬ：089-987-8123 ＦＡＸ 089-987-6047  

ＵＲＬ：http://www.e-kaishikai.net/ E-mail：info@e-kaishikai.net  

e-介士介ブログ：http://kaishikai.blog137.fc2.com/  

 

【平成２３年度愛媛県潜在的有資格者等養成支援事業】 



平成２３年度 愛媛県キャリアアップ支援研修会 

「拘縮予防・褥瘡防止に向けたポジショニングの基礎知識」プログラム 

【平成２４年１月２４日（火）】 

時 間 内 容 時間数 講 師 

09:00～09:20 受 付   

09:20～09:30 オリエンテーション 10分 
一般社団法人 

愛媛県介護福祉士会 

09:30～12:00 

 

【講義・演習Ⅰ】 

拘縮予防・褥瘡防止に向けた 

ポジショニングの基礎知識Ⅰ 

 

150 分 

 
生き活きサポートセンター  
うぇるぱ高知. 代表 
 

理学療法士  下元 佳子 氏 

 

他 講師２名 

 

12:00～13:00 昼 食 休 憩  
 

 

13:00～17:00 

 

【講義・演習Ⅱ】 

拘縮予防・褥瘡防止に向けた 

ポジショニングの基礎知識Ⅱ 

 

ピロー及び 

車椅子・エアーマット使用時の実践Ⅰ

 

240分 

生き活きサポートセンター  
うぇるぱ高知. 代表 
 

理学療法士  下元 佳子 氏 

 

他 講師２名及び福祉用具事業所

18:30～ 

 

親睦会 

 

 

 

会場未定（松山市内） 
（後日、参加希望者に通知） 

 

参加費／一人4,000円程度 

講師及び福祉用具事業者も参加予定 

 

【平成２４年１月２５日（水）】 
 

 

 

08:45～09:00 受 付   

09:00～12:00 

 

【講義・演習Ⅲ】 

拘縮予防・褥瘡防止に向けた 

ポジショニングの基礎知識Ⅲ 

 

180 分 

 
生き活きサポートセンター  
うぇるぱ高知. 代表 
 

理学療法士  下元 佳子 氏 

 

他 講師２名及び福祉用具事業所

 

12:00～13:00 昼 食 休 憩  
 

 

13:00～16:30 

 

【講義・演習Ⅳ】 

拘縮予防・褥瘡防止に向けた 

ポジショニングの基礎知識Ⅳ 

 

ピロー及び 

車椅子・エアーマット使用時の実践Ⅱ

 

210分 

生き活きサポートセンター  
うぇるぱ高知. 代表 
 

理学療法士  下元 佳子 氏 

 

他 講師２名及び福祉用具事業所

 


